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szkolenia

" CERTYFIKAT

Course Cerrificate
nr/No.: 3069/2025

BEATA GRZESIAK

oligofrenopedagog/oligophrenopedagogue
ur./born on 09.04.1978 ;
ukoriczyta 7 stopni szkolenia z zakresu i

has satisfactorily completed a training in

TERAPII CZASZKOWO- KRZYZOWE)

WG PODEJSCIA BIODYNAMICZNEGO
CRANIOSACRAL TRAINING COURSE

A S A O AL VB

Data kursu/ Course date: 22.08.2024-01.06.2025
Wymiar godzinowy/ Total number of hours: 193 x 45 min i

Modut | 40 h Oddech zycia/ Breath of life

Modut It 22h Plywy i pulsacje - linie $rodkowe, zaiskrzenia, oméwienie i zastosowanie terapeutyczne trzech rytméw czaszkowych/ Rhythms and Tides-
middle lines, Ingition, discussion and therapeutic application of the three cranial rhythms

Modut I 25h Praca w rytmach $rednim i diugim, TMJ, rownowazenie ko$ci gnykowej i zespotéw migsni gnyki, drenowanie zatok 2ylnych mézgu, TCK w
h/Working in medium and long rhythms, TMJ, balancing the hyoid bone and hyoid muscle comple drainage of the sinuses of
the brain, TCK in the mouth

Modut IV 40 h Praca z trauma. S jonal dwijanie i inne techniki pomocne w problemach post-traumatycznych. Praca z trauma wg Petera
Levine'a. R6 zenie uktadu ner go/ Working with trauma. Somato-emotional uncoiling and other techniques helpful in post-
traumatic problems. Working with trauma by Peter Levine. Balancing the nervous system

Modut V 22h Praca z uktadem odporno$ciowym, limfatycznym i narzagdami wewnetrznymi/ The Immunology System

Modut VI 22 h Praca z dzieémi, terapia czaszkowo-krzyzowa, terapia polarity, masaz metamorficzny, dzieciecy masaz motylkowy /Working with children,
craniosacral therapy, polarity therapy, metamorphic massage, butterfly massage in children

! Modut Vil 22h Zasady pracy puetycznej z kobieta w ciazy, dkiem i ni leciem/ Therapeutical work with pregnant , borns and
{ infants: theory and practice .

i
! Certyfikat ukoriczenia kursu nie upowaznia do samodzielnego prowadzenia szkoler z zakresu TCK
i This Certificate of Completion does not entitle the holder to practice as a CST instructor without qualified assistance

INSTRUKTOR KURSU:
COUYRSE INSTRUCTOR:

ko

i mgr Justyna Sadowska
Certyfikowany Instruktor TCK

Bydgoszcz, 01.06.2025

ODNOVA Sp. z.o.0.
Rejestr Szkot i Placowek Oswiatowych: 478251 | Certyfikat Jakosci DE KRA/SUS/OOO744/‘ZI Rejestr instytuql Szkoleniowych 2.04/00004/2021
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ukonczenia Rursu dla zaawansowanych
Rtory obejmuje
Hawajski Swigtynny Masaz Lomi Lomi Nui, Masaz Rahi Loa
W wymiarze 26 godzin zgodnie z programem
ALOHA INTERNATIONAL

A DIVISION HUNA INTERNATIONAL
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) ukonczyta cykl zajec warsztatowych
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~$wiadoma praca z ciatem~
RIS NR EW 2.22/00145/2022

~S50 ZASWIADCZENIE o~
CERTIFICATE *

/
e pozESIAY

-0 ukonczeniu warsztatow:
about the completion of the workshop:

STAWIANIE BANIEK I KONCHOWANIE USZU
CUPPING THERAPY AND EARS CANDLING

Ilos¢é czasu wykladowego wraz z ¢wiczeniami praktycznymi: 7godzin

Time for learning and practical exercises: 7hours

ifl?;g"‘owadzaca warsztaty / Instructor : Aleksandra Jaworska

Gratalijemy!
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~§wiadoma praca z ciatem~
RIS NR EW 2.22/00145/2022

ZASWIADCZENIE
CERTIFICATE
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o ukonczeniu warsztatéow:
about.the completion of the workshop:

MASAZ TAJSKI - POZYCJA FRONTALNA,

MASAZ TWARZY, MASAZ BRZUCHA
THAI MASSAGE - FRONT POSITION,

FACE MASSAGE, ABDOMINAL MASSAGE

Iloéé czasu wykladowego wraz z ¢wiczeniami praktycznymi: 21go

Time for learning and practical exercises: 21hours

Prowadzacy warsztaty /Instructor: Krzysztof Szabat w

Qﬂ

TEHON

-$wi adma praca 2ciatem
ul. Wojska Pols kego 34a/1
83- "‘ Rruszcz Gdariski
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~$wiadoma praca z ciatem~
RIS NR EW 2.22/00145/2022

ZASWIADCZENIE
CERTIFICATE
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o ukonczeniu warsztatow:
about the completion of the workshop:

MASAZ TAJSKI
-POZYCJA BOCZNA, POZYCJA SIEDZACA
THAI MASSAGE - SIDE POSITION, SITTING POSITION

Ilo§é czasu wykladowego wraz z ¢wiczeniami praktycznymi: 21godzin
Time for learning and practical exercises: 21hours N/}
W“/\

Prowadzacy warsztaty /Instructor: Krzysztof Szabat 1
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~$wiadoma praca z ciatem~
RIS NR EW 2.22/00145/2022

ZASWIADCZENIE
CERTIFICATE

)
- rhep  GRESRY

o ukonczeniu warsztatow:
about the completion of the workshop:

MASAZ TAJSKI

- POZYCJA NA BRZUCHU, KANALY ENERGETYCZNE
THAI MASSAGE - PRONE POSITION, SEN LINES

Ilos¢ czasu wykladowego wraz z ¢wiczeniami praktycznymi: 21godzin
Time for learning and practical exercises: 21hours @w

N \
Prowadzacy warsztaty/Instructor: Krzysztof Szabat

gza«tu&yemy/

Aleks worsk
. ME HUNE .
-Swiadl pra ciatem
ul. Wojska Polski 34a/1
83-000.Pruszcz Gdaski
NIP 5932972975




Centrum Szkoleniowe ANATOMIC
ANATOMIC Training Center

CERTYFIKAT

Uczestniczka:

Participant:

Beata Grzesiak

ukonczyta warsztaty oraz wykazata sie znajomoscia i umiejetnosciami
w stosowaniu technik objetych programem szkolenia w zakresie:

has successfully completed the workshops and has demonstrated elementary degree of competency and skills of:

MASAZU KOBIET W CIAZY

PREGNANCY MASSAGE

Mirostawa Malysz
Minostaca \Sﬁ%m
mgr fizjoterapii
PWZF 45467

GD2806253




ODNOVA

szkolenia

CERTYFIKAT

Course Cerrificate

nr/No.:2659 /2025

BEATA GRZESIAK

oligofrenopedagog/oligophrenopedagogue
ur./born on 09.04.1978

ukonczyta kurs
has completed the course

TERAPIA NERWU BtEDNEGO -

ROWNOWAGA PSYCHOFIZYCZNA
VAGUS NERVE THERAPY - PSYCHOPHYSICAL BALANCE

Data kursu/ Course date: 19.05.2025
Wymiar godzinowy/ Total number of hours: 10 x 45 min

INSTRUKTOR KURSU:
COURSE INSTRUCTOR:

Vel

dr n. med. Marian Majchrzycki D.O
Bydgoszcz, 19.05.2025

i ODNOVA Sp. z.0.0. ;
. Rejestr Szkét i Placowek Oswnatowych 478251 | Certyf' ikat Jakosci DEKRA/SUS/000744/2 | Rejestr Instytucii Szkolenlowych 2 04/00004/2021

~ www.odnova.org.pl : il




#7/TUSO8T06/2024 Torun, 08.06.2024

ZASWIADCZENIE

Pani Beata Grzesiak
uczestniczyta w szkoleniu

~Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)
| ill stopnia”

prowadzonym przez mgr Ewe tukowskq,
ktére odbyto sie w Toruniu w dniach 118 czerwca 2024 .

w wymiarze 16 godzin dydaktycznych

Zaswiadczenie potwierdza nabycie kompetencji niezbednych

do prowadzenia i projektowania zaje¢ TUS

A DOSKY
Cont T o

N

J
SFUNDACJA%, Ewa tukowska

1

POMOC !

/
/

Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli Fundacji Pomoc Autyzm
ul. Kowienska 24, 03-438 Warszawa, REGON 364055186
szkolenia@pomocautyzm.org, telefon 660 330 220
www.pomocautyzm.org



